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Beschreibung 

Die Erf indung be2ueht sich auf dine Vorrichtung 
zum Reduzleren des Schnarchens eines Schlifers, 
dessen Kopf watirend des Schlafens auf einem Kis- 
sen ruht, das ein Abrollgebilde aufweist, das sich im 
Kissenbereich In Verlangerung der Langsmittellinie 
des Korpers des Schlafers erstreckt u. diesen zum 
seidichen Abrollen zuingt. 

Das Sclinarchgerauscli entsteht wahrend des 
Schlafens u. a. dadurch, dad bei offenem Mund in 
Oberwiegender Ruckenlage das erschlaff te Gaumen- 
segel in Schwingungen gerat. Zum einen kann diese 
Gerauschbelastigung den Schlafipartner erheblich In 
seiner Nachtruhe und damit gesundheltlich beein- 
trachtigen. Zum anderen bewirkt die offene Mundhal- 
tung ein Austrocknen der Schlelmhaute Im Rachen 
und damIt eine Gesundheitsgefahrdung durch Nel- 
gung zu Ericaltungen und Entzundungen. Daruber 
hinaus kann es beim Schnarchen zum Atemstillstand 
und damit zur Vermlnderung der Gehirndurchblutung 
mit entsprechenden Folgen kommen. 

Aus der Europaischen Patentanmeldung 286 248 
ist ein Kissen bekannt das dem Reduzieren des 
Schnarchens dienen soil. Dieses Kissen ist mit zwei 
in entgegengesetzten Richtungen in das Kissenmate- 
rial hineingefuhrten Kanalen versehen, die mitelnan- 
der und mit der Langsmittellinie des Schlafers fluch- 
ten. In die beiden Kanale ist ein relativ barter, stabfor- 
miger Gegenstand eingesteckt, derzwischen den Ka- 
nalen freiliegend blelbt. Legt sich ein Schlafer auf die- 
ses Kissen, dann stort der relativ harte Stab den 
Schlafer derart, dall er seinen Kopf zur Seite rollt. 

Ein relativ barter Stab, der beispielsweise aus 
Gummi bestehen soil und eine im wesentllchen zylin- 
drische Gestalt haben kann, ist au&erordentllch un- 
komfortabel fur den Schlafer, da selbst der zur Seite 
gerollte Kopf mit der Schadelhinterseite immer noch 
gegen den harten, gerade in Schadelmitte freiliegen- 
den Stab stdat. 

Es ist Aufgabe der Erf indung, eine Vorrichtung zu 
schaffen, bei der der Kopf des Schlafers auf komfor- 
table, jedoch auch einen deutlichen Zwang ausuben- 
de Weisezu einem seitilchen Abrollen veranla&twird, 
mit der zugleich die Mundpartle vermehrt geschlos- 
sen gehalten wird und mit der evtl. Schnarchgerau- 
sche gedampft werden. 

Die gestellte Aufgabe ist erfindungsgemad da- 
durch geldst, da& das wulstartig ausgebildete Abroll- 
gebilde vom selnem dem Korper des Schlafers zuge- 
wandten Ende her und zum oben gelegenen Randbe- 
reich hin abgerundet augebildet ist und aus einem 
auffedernd nachgiebigen Material besteht. 

Ein derartlges Abrollgebilde ubt von seinem 
nackenseltlgen LSngsende her einen zunehmenden 
Abrollzwang aus, well mit zunehmender Breite die 
Auffederungskraft des auffedernd nachgiebigen Ma- 
terials zunimmt und diese Auffederungskraft den 



Kopf damit mit sanftem Druck zur Seite drangt. Der 
Schlafer beruhrt nach dem Abrollen mit dem Hinter- 
kopf einen relativ weichen Gegenstand, der im Schlaf 
nicht stort, der das Zur-Seite-legen jedoch auch Im 

5 Schlaf unbewu&t aufrechterhalt. Der Korper des 
Schlafers folgt dem Zurseitelegen des Kopfes unbe- 
wuflt und legt sich auf zur Seite. 

Nach einerweiteren Ausgestaltung der Erf Indung 
Ist vorgesehen, da& das Abrollgebilde aus einem ge- 

10 formten Kunststoffschaum oder Gummiwerkstoff, 
wie flexiblem Latexgummi besteht. Ein solches Ab- 
rollgebilde l§&tsich leichtserlenmaaig herstellen und 
in der Nachgiebigkeit und den Auffederungseigen- 
schaften den Wunschen anpassen. 

15 Bei einer abgewandelten Ausfuhrungsform der 

Erf indung ist vorgesehen, dad das Abrollgebilde ein 
luftgefullter Aufblaskdrper 1st. Ein solches Abrollgebil- 
de braucht nur bei Bedarf aufgewolbt zu sein und ist 
unaufgeblasen nicht zu bemerken. 

20 Nach einerweiteren Ausgestaltung der Erf indung 

ist vorgesehen, da(l das Abrollgebilde von beiden 
LSngsenden her zur Mitte hin rund Oder oval bauchig 
breiter werdend ausgebildet Ist. Dieses Abrollgebilde 
kann mit seinem ovalen Querschnitt sowohl liegend 

25 als auch stehend eingesetzt werden. 

Nach einerweiteren Ausgestaltung der Erf indung 
Ist vorgesehen, daH das Abrollgebilde an dem, sei- 
nem oben gelegenen Bereich gegenuberliegenden 
Randbereich mit einer fudformigen Verbreiterung 

30 versehen ist. Ein solches Abrollgebilde kommt insbe- 
sondere dann in Betracht, wenn ein Kissen eine sehr 
weiche Kissenfullung, beispielsweise aus Federn 
Oder Daunen aufweist. Dann hat das Abrollgebilde im 
Kissen oder auf der Matratze eine besser verrollsi- 

35 chore Auf lage. 

Nach einerweiteren Ausgestaltung der Erf Indung 
ist vorgesehen, daB das Abrollgebilde In oder an dem 
Formkissen angeordnet ist Dieses Anordnen kann 
durch Ein- oder Auf kleben oder Befestigen mittels ei- 

40 nes ubergelegten Vlleses erfolgen. 

Nach einer weiteren vorteilhaften Ausgestaltung 
der Erf indung ist vorgesehen, da& das Abrollgebilde 
auswechselbar an einem Kissenbezug angeordnet 
ist. in diesem Fall konnen handelsubliche Kissenin- 

45 nenteile aus Federn, Kunststoffullungen, Wolle, 
Schaumstoffen oder Formkissen aus Schaumstoffen 
eingesetzt werden. Als Materialien fur den Kissenbe- 
zug kommen Baumwolie, Wolle, Nessel, Leinen, Sei- 
de in Betracht. Das Material des Kissenbezuges kann 

so aus mehreren Materialbahnen gesteppt sein, auch 
unter Zwischenlage von Vliesmaterial. Auch kommt 
ein Webflorgewebe in Betracht. 

Nach einerweiteren Ausgestaltung der Erf indung 
ist vorgesehen, dall die Bauchigkeit je nach Kissen- 

55 gr6Ze zwischen 6 und 20 cm betrSgt. Dabei Ist zu- 
gleich in weiterer Ausgestaltung vorgesehen, da&das 
Abrollgebilde 3 bis 1 5 cm vom nackenseltlgen Kissen- 
rand entfernt beglnnt. Durch den Abstand zwischen 
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nackenseitigem Kissenrand und dem Ansatz des Ab- 
rollgebildes wird sichergestelit, dad die Ourchblutung 
des Kopfes nicht unterbrochen wird. Eine Bauchigkeit 
zwischen 6 und 20 cm hat sich bei der Anwendung ei- 
nes auffedernden nachgiebigen Kunststoffmaterials 
als ausreichend erwiesen, um den Kopf seitlich weg- 
zurollen. 

Nach einer weiteren Ausgestaltung derErf indung 
ist vorgesehen, da& der Kunststof fschaum eine hdhe- 
re Stauchharte und eine Raumdichte von mindestens 
30 bis 60 kg/dm^ hat. Ein solches Material hat die ge- 
nugenden Auffederungseigenschaften bei ausrei- 
chender Eindruckbarkeit. 

Nach einer weiteren Ausgestaltung der Erf indung 
Ist vorgesehen, daH das Formkissen In den beider- 
seits des Abrollgebildes gelegenen Seitenrandern 
Einmuldungen fur eine frele Nasenatmung aufweist. 
Durch das seitliche Abrollen des Kopfes auf dem 
Formkissen wird die Nase auch be! vom KIssen ge- 
schlossenen Mund freillegen und damit die Atemfrei- 
belt gewahrleistet sein. 

Nach einer weiteren Ausgestaltung der Erf Indung 
Ist vorgesehen, daH das Abrollgebllde mittels einer 
von der Audenseite des KIssens her bedienbaren Auf- 
blasvorrichtung aufblasbar ist. Die einfachste Form 
einer solchen Aufblasvorrichtung ist ein von Hand be- 
tStlgter Blaseball. 

Nach einer weiteren Ausgestaltung der Erf Indung 
Ist vorgesehen, dal^ die Aufblasvorrichtung eine elek- 
trische Pumpe ist, mit der nach MaBgabe eines Im 
Schlafbereich vorgesehenen Gerausch- Oder Druck- 
sensors das Abrollgebllde aufblasbar ist. Eine solche 
Pumpe kann au&erhalb des Bettes aufgestellt werden 
und das Kissen generell oder nur belm Schnarchen 
und wahrend des Schlafes von einem normalen 
Schlaf kissen in ein Antlschnarchkissen umwandeln. 
Der Drucksensor wird dabei im Kissen im Berelch des 
Abrollgebildes angeordnet werden, wahrend der Ge- 
rauschsensor im Kissen Oder auderhaib desselben 
im Nahbereich des Schnarchens angeordnet wird. 

Nach einer weiteren Ausgestaltung derErf indung 
Ist vorgesehen, daB die Aufblasvorrichtung das Ab- 
rollgebllde nach Madgabe eines Zeitschaltgliedes im 
standrgen Wechsel aufblast und sich wieder entiee- 
ren I3&t Ein solches Zeitschaltglied kann durch Auf- 
blasen und Entleeren des Abrollgebildes den Kopf 
des Schlafers in Bewegung halten und Ihn allein 
schon dadurch am Schnarchen hindern, weil der 
Schlafer namlich nur schnarcht, wenn der Kopf zur 
Ruhe kommt. 

Nach einer weiteren Ausgestaltung der Erf indung 
ist vorgesehen , dad beiderseits des Abrollgebildes an 
den KIssenseitenrandern in den Berelchen, in denen 
die Mundpartie des Schlafers zu llegen kommt, Mund- 
partieerh5hungen vorgesehen sind, die den Mund 
des Schlafers zudrucken. Durch dieses Mundzu- 
drucken wird das Schnarchen unterdruckt oder das im 
Umfeld horbare SchnarchgerSusch gedampft. 



Nach einer weiteren Ausgestaltung der Erfin- 
dung ist vorgesehen, dad die Mundpartleerhdhungen 
mittels Aufblaskorpern bildbar sInd, welche mit dem 
5 Abrollgebllde mittels Luftleitungen mit dem Inneren 
des Abrollgebildes In Verblndung stehen. Die Luft- 
pumpe kann damit gleichzeltig das Abrollgebllde und 
die Aufblask5rper der Mundpartieerhohungen aufbla- 
sen. 

10 Die Erf indung wird anhand der Zelchnung naher 

eriautert. 
Es zelgen: 

Fig. 1 ein Kissen zum Reduzleren des Schnar- 
chens mit einem bauchig gewolbten und ge- 
ts streckten, auffedernden Abrollgebllde in Klssen- 
mltte und mit entsprechend wirkenden Mundpar- 
tleerhdhungen an den Seitenrandern, 
Fig. 2 das Kissen nach Fig. 1 mit inaktlvlertem Ab- 
rollgebllde und inaktivierten Mundpartieerh5hun- 
20 gen, sodad das Formkissen den Anschein er- 
weckt, als seien die Antlschnarchmlttel in Form 
des Abrollgebildes und der Mundpartieerh5hun- 
gen nicht vorhanden, 

Fig. 3 das Kissen mit Abrollgebllde und Mundpar- 
25 tieerhohungen aus auffedernden Material ien, die 

ihre Wirkung standig ausuben, 

Fig. 4 das Kissen nach Fig. 1 und 2, bei dem das 

Abrollgebllde und die Mundpartieerhohungen 

aus aufblasbaren Schlauchteilen bestehen und 
30 damit entsprechend Fig.2 ohne Aufbiasen wir- 

kungstos sind, mit einer angedeuteten gesteuer- 

ten Aufblasvorrichtung, 

Fig. 5 ein entsprechend den Frg. 1, 3 und 4 aus- 
gestattetes Kissen, auf dem der Kopf eines 

35 Schlafers ruht mit dem In Wirkung beflndllchen 

Abrollgebllde, das den Kopf des Schlafers zur 
Seite gerollt hat, und einer Mundpartleerh5hung, 
die gegen den Mund des Schlafers druckt, 
Fig. 6 das Kissen nach Fig. 1 oder 3 mit einem 

40 sich am Boden eines Kissens bzw.einer Matratze 

at)stutzenden, verbreiterten Fudteil in Seitenan- 
sicht. 

Fig. 7 das Abrollgebllde nach den Flg.1 und 3 im 
Schnitt langs der LInie VII-VII nach Fig.6, 
45 Fig. 8 einen KIssenbezug mit einem Abrollgebllde 

und Mundpartleerhdhungen, die aufblasbar sind, 
mit einer Aufblasvorrichtung nach einer der Figu- 
ren 1 und 4, 

Fig. 9 die Ausfiihrungsform des KIssenbezuges 
50 nach Fig.8 im Schnitt IX-IX nach Fig.8. 

In Fig.1 sind ein Abrollgebllde 1 und Mundpartie- 
erhohungen 2 zum Reduzleren des Schnarchens an- 
gedeutet, die in Verblndung mit einem Kissen, vor- 
zugswelse einem Formkissen 3, zum EInsatz kom- 
55 men. Das Formkissen 3 ist an seiner Oberseite pro- 
f illert; es weist quer zur K5rperl3ngsrichtung 1 7 eines 
Schlafers eine Nackenwelle 3a auf, durch die sich in 
Korperlangsrichtung 17 und damit quer zu ihr eine 
Nackenmulde 3b erstreckt. Parallel zur Nackenwelle 
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3a verlauft anschlie&end an diese eine Schadelmul- 
de 3f. Das Abrollgebilde 1 erstreckt sich ebenfalls in 
Kdrperlangsrichtung 17 und schlieflt sich fluchtend 
an die Nackenmulde 3b an unter Ausbildung einer 
RoHwelle 3g. Die Mundpartieerhohungen 2 bef inden 
sich in der Naclcenwelle 3a nahe der Kissenseitenran- 
der 4. Das Formkissen 3 kann auch von anderer Ge- 
stalt sein. Wichtig sind die Lege des Abroligebildes 1 , 
sowie der Mundpartieerhohungen 2 und deren Auf- 
bau. Diese Teile konnen in das Fornnkissen eingebet- 
tet Oder auf dieses aufgeklebt sein; sie mussen aber 
auch nicht unbedingt Bestandteile des Formkissens3 
sein; sie kdnnen auch in einen KIssenbezug integriert 
sein, wie es in Fig. 8 dargestellt und dazu beschrieben 
ist. Wahrend des Schlafens mua eineZuordnung zwi- 
schen dem Formkissen oder Kissenbezug mit dem 
Abrollgebilde 1 und den Mundpartieerh5hungen 2 be- 
stehen, sofern belde Teile zum Einsatz kommen. Das 
Abrollgebilde 1 kann auf jedem Fall auch ohne die 
Mundpartieerhohungen 2 eingesetzt werden. 

In Fig. 2 ist dargestellt, dad das Formkissen 3 
auch als ein einfaches Formkissen ohne die 
Antlschnarchtelle, wie das Abrollgebilde 1 und gege- 
benenfalls die Mundparteierh5hungen 2, einsetzbar 
ist Es gibt dann keinen in Fig. 1 dargestellten, in Fig. 
2 fehlenden.vom Abrollgebilde 1 aufgewdlbtenAbroll- 
kissenbereich und keine von den Mundpartieerhd- 
hungen 2 aufgewolbte Mundschlie&bereiche 3d. Das 
Abrollgebilde 1 und die Mundpartieerhohungen 2 
sind in diesem Fall, wie in Flg.2 durch gestrlchelte 
Parallelstriche 1f und 2f angedeutet Ist, f lach; sie wer- 
den erst spater auf die zu Fig. 4 und 8 beschriebene 
Welse gebildet 

Die einfachste Art des Abroligebildes 1 besteht, 
wie Fig. 3 zeigt, aus einem wulstartigen, bauchig ge- 
wdlbten und langgestreckten Abrollgebilde 1a, das 
von seinem dem K5rper des Schlafers zugewandten 
Ende 9 her nach oben ansteigend und abgerundet 
ausgebildet ist. Dieses Abrollgebilde la weist in sei- 
nen Grundzugen die Form eines Rugbyballes auf. 
Wie der Querschnitt im Bereich 5 nach Flg.3 zeigt, ist 
das Abrollgebilde la etwa oval gehalten. Dieses Ab- 
rollgebilde la kann entweder aus Hartschaum beste- 
hen, der nachgiebige, auffedernde Eigenschaften 
auf weist mit einer hdheren Stauchharte und mit einer 
Schaumdichte von mindestens 30 bis etwa 60 kg/dm3, 
Oder aus flexiblem Latexgummi. Das Abrollgebilde la 
aus Schaumstoff kann aber auch eine Walzenform mit 
abgerundeten Langsenden aufweisen, wie sie zum auf- 
blasbaren Abrollgebilde lb dargestellt ist Zusammen 
mit dem Abrollgebilde la konnen in derNackenwelle 3a 
im Bereich des Mundschlieliberelches 3c nahe der 
Kissenrander 4 MundschlieBaufhohungen in Form 
von Flauschpolstern 2a vorgesehen sein. 

Wie Fig.4 zeigt, besteht bei einer anderen Aus- 
fuhrungsform das Abrollgebilde lb aus einem auf- 
blasbaren Schlauch, dessen Querschnitt im Bereich 
7 etwa rund gehalten ist Der aufblasbare Schlauch 



kann beispielsweise aus langs ihrer Rander ver- 
schweif^ten Folien bestehen. Beide Mdglichkeiten, 
rund Oder oval, sind aber sowohl bei den Ausfuh- 

5 rungsformen nach Fig.3 als auch bei der nach Fig.4 
moglich. Die Abrollgebilde 1a und lb nach den Fig. 3 
und 4 sind an ihren Langsenden 9 im wesentlichen 
abgeflacht, abgerundet zulaufend ausgebildet und 
werden zur MItte 11 hin bauchig. Die Dimensionle- 

10 rung ist dabei so gewahit, da& die Bauchigkeit zwi- 
schen 6 und 20 cm gewahit ist Diese Bauchigkeit ist 
durch die Linle a angegeben. Bei einer runden Quer- 
schnittsausblldung nach.Flg.4 betrSgt die Hdhe b in 
der Mitte 11 ebenfalls 6 bis 20 cm; bei einer ovalen 

15 Ausfuhrung nach Fig.3 ist die H5he c kleiner als die 
Breite. 

Auch die Mundpartieerhohungen 2b nach Fig. 4 
sind aufblasbar ausgebildet; sie bestehen aus ISngs 
ihrer Rander miteinander verschwei&ten elastischen 

20 Folien von vorzugsweise rechteckigem Querschnitt. 
Beide Mundpartieerhohungen 2b sind uber 
Schlauchieitungen 12 mit dem Inneren 12b des Ab- 
roligebildes lb verbunden. Das Abrollgebilde 1b ist 
wiederum uber eine Schlauchleitung 12c mit einer 

25 nicht dargestellten Aufblasblase oder einer elektri- 
schen Pumpe 14 verbunden. Das Abrollgebilde lb 
und die Mundpartieerhohungen 2b sind damit bei Be- 
darf gleichzeitig aufblasbar. Dies hat den Vorteil, dad 
die Antischnarchteile (Abrollgebilde lb und Mundpar- 

30 tieerhdhungen 2b) nur bei Bedarf aufgeblasen wer- 
den mussen. 

Zur Erhohung des Komforts ist im Umfeld des Ab- 
roligebildes lb, also im Kissen oder au&erhalb des 
Kissens, ein Gerauschsensor 14a vorgesehen, der 

35 uber eine Kabelverbindung 14b mit einer nicht darge- 
stellten Schaltvorrichtung der Pumpe 14 In Verbin- 
dung steht und diese ansteuert Der Sinn dieser An- 
ordnung ist darln zu sehen, da& sich der Schlafer zu- 
nachst bei entleertem Abrollgebilde 1 b und gleichzei- 

40 tig entleerten Mundpartieerhdhungen 2b bequem 
niederlegen kann. Beglnnt der Schlafer zu schnar- 
chen, dann meldet dies der Gerauschsensor 14a der 
Schaltvorrichtung der Pumpe und gibt dieser den Be- 
fehl, aufzupumpen. Nun fullen und wdlben sich das 

45 Abrollgebilde 1 b und die Mundpartieerhohungen auf. 
Der Schlafer wendet da das Abrollgebilde lb gegen 
seinen Hinterkopf drangt seinen Kopf zurSeite. Bald 
folgtdem Kopf auch unbewu&t derganze Korper. Die 
Mundpartieerhohung 2b schlie&t ihm den Mund oder 

50 dSmpft das Schnarchgerausch (Fig .5). 

An die Stelle des Ger3uschsensors 14a kann 
auch ein Drucksensor 14a treten. Dieser Drucksen- 
sor 14a muQ> allerdings im Kissen angeordnet sein, da 
er durch den Kopf des Schlafers betatigt werden soil. 

55 Legt der Schlafer seinen Kopf auf das Kissen, dann 
veranla&t der Drucksensor 14a das Aufblasen des 
Abroligebildes 1 b und, sowelt vorhanden, der Mund- 
partie-Erhdhungen 2b. 

Anstelle der Gerausch- oder Drucksensoren 14a 
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kann auch ein Zeitschaltglied 14c eingesetzt werden. 
Dieses Zeitschaltglied mud bedienerfreundlich ange- 
ordnet sein. Im ubrigen bestehen hinsichtlich der Anord- 
nung keine Beschrdnkungen. Dieses Zeitschaltglied 
sorgt dafur, da& das Abrollgebilde 1 b und, soweit vor- 
handen, auch die Mundpartie-Erhohungen 2b im 
standigen Wechsel aufgeblasen und wieder entieert 
werden. Damit bleibt der Kopf des SchlSfers in st§n- 
diger Bewegung, und der Schlafer hat nicht die Gele- 
genheit, mit dem Schnarchen zu beginnen. 

Fur eine gute WIrkung des Abrollgeblldes ist eine 
bestimmte Zuordnung zwischen dem Kissen und dem 
Rollgebilde erforderlich. Urn die Durchblutung im 
Nacken nicht zu storen. ist das Abrollgebilde 1a.b so 
angeordnet, daQ» sein zur Nackenauftage 13 hinge- 
wendetes Ende 9 von der Vorderkante 15 des Form- 
klssens im Nackenbereich einen Abstand d von 3 bis 
15 cm aufweist. Das Abrollgebilde la, lb erstreckt 
sich dann mit seiner Mittellinie in der Korperlangsrich- 
tung 17 des Schlafers. 

Fig. 5 zeigt das Formkissen 3 mit wirksamem Ab- 
rollgebilde 1 und wirksamen Mundpartieerhohungen 
2. Man erkennt, wie der Kopf 20 des Schlafers von 
dem Abrollgebilde 1 zur Seite gewendet wurde und 
sein Mund 20a von. der rechten Mundpartieerhdhung 
2zugedrucktwlrd, wahrend seine Nase 20b in der Na- 
senausnehmung 3e freiliegt. Wahrend also der Mund 
beim seitlichen Abrollen des Kopfes von selbst ge- 
schlossen wird, bleibt die Nasenatmung unbehindert 
frei. Die Nasenausnehmungen 3e konnen naturlich 
auch von der Seite her in die KIssenseitenrander 4 
eingeschnitten sein. 

Fig. 6 und 7 zeigen ein Abrollgebilde 1c mit einer 
fuHformigen Verbreiterung 21. Diese fu&formige Ver- 
breiterung 21 wird Insbesondere dann eingesetzt 
werden, wenn das Kissen 3 mit einem sehr nachgie- 
bigen Material wie Federn aufgefullt ist. Die fu&forml- 
ge Verbreiterung 21 ist so brert gehalten, daR der ab- 
rollende Kopf des Schlafers das Abrollgebilde 1c nicht 
belseite kippen kann. 

Die Abrollgebilde la, lb konnen anstelle eines 
EInbaues auch an der Oberseite 3h des Formkissens 
3 angebracht sein, beispielsweise durch Aufkleben 
Oder Befestigen mittels eines Klettverschlusses oder 
etnes aufgehefteten Vliesbandes. 

Eine gunstige Art der Anbringung des Abrollgebll- 
des 1 und der Mundpartieerhohungen 2 ist die Unter- 
bringung in einem Kopfkissenbezug 27. Hier kann die 
Anbringung beispielsweise durch das Unterlegen ei- 
nes entfernbaren Stoffstrelfens 31 oder eines Vlleses 
erfolgen, das mittels eines Klettverschlusses an der 
Bezuginnenseite festklettbar ist. Ebenso gut konnen 
der Stof fetreifen 31 oder das Vlies In den Kopfkissen- 
bezug 27 eingenaht sein. In jedem Fall bilden Stoff- 
strelfen oder Vllesstreifen dabel eine Art Elnschle- 
betunnei. Ein Ausfuhrungsbeispiel dazu zeigt der 
Schnitt IX/IX nach Fig.S in Fig.9. Auch bei dem Kis- 
senbezug 27 ist ein Einsatz des aufblasbaren Abroll- 



geblldes lb und der aufblasbaren Mundpartieerho- 
hungen 2b mdglich, die uber die Leitungen 12 mltein- 
ander verbunden und nach Ma&gabe des Gerausch- 
5 sensors 14b von der Pumpvorrichtung 14 aufblasbar 
sind. Auch die Mundpartieerhohungen 2b, die Leitun- 
gen 12, 1 2c und der Gerauschsensor 14a konnen mit- 
tels Vllesstreifen odgl. abnehmbar am Kissenbezug 
angeordnet sein. 

10 

Patentanspruche 

1. Vorrichtung zum Reduzieren des Schnarchens 
15 eines Schlafers, dessen Kopf wahrend des 

Schlafens auf einem Kissen ruht, das ein Abroll- 
gebilde (la.lb.lc) aufweist, das sich Im Klssen- 
berelch In VerlSngerung der Langsmittelf inle (1 7) 
des Korpers des Schlafers erstreckt und diesen 

20 zum seitlichen Abrollen zwingt, dadurch gekenn- 

zeichnet , da& das wulstartig ausgebildete Abroll- 
gebilde (1a,1b,1c) von seinem dem Korperzuge- 
wandten Ende (9) her und zum oben gelegenen 
Randbereich (23) hin abgerundet ausgeblldet ist 

25 und aus einem auffedernd nachgieblgen Material 

besteht. 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1. dadurch gekenn- 
zeichnet, dad das Abrollgebilde (1a, 1c) aus ei- 

30 nem geformtem Kunststoffschaum oder Gummi- 

werkstoff, wie Latexgummi. besteht 

3- Vorrichtung nach Anspruch 1 . dadurch gekenn- 
zelchnet , 6aQ> das Abrollgebilde (1 b) ein luf tgefull- 
35 ter Aufblaskorper ist. 

4. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet . daR das Abrollgebilde 
(1a,1b,1c) von beiden Langsenden (9) her zur 

40 Mitte (11) hin rund oder oval bauchig breiter wer- 

dend ausgebildet Ist. 

5. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet , daR das Abrollgebilde (1a,1b,1c) an 

45 dem, seinem oben gelegenen Bereich (23) ge- 

genuberliegenden Randbereich mit einer fudfor- 
migen Verbreiterung (21) versehen Ist. 

6- Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch 
50 sekennzeichnet , daR das Abrollgebilde (la.lb, 

1c) in Oder an dem Formkissen (3) angeordnet 
Ist. 

7. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
55 zelchnet , da& das Abrollgebilde (1a,1b,1c) aus- 

wechselbar an einem Kissenbezug (27) angeord- 
net ist 

8. Vorrichtung nach Anspruch 4, dadurch gekenn- 
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zeichnet, da& die Bauchigkeitzwischen 6 und 20 
cm betrSgt. 

9. Vorrichtung nach Anspruch 1 , dadurch gekenn- 
zeichnet, daR das Abrollgebllde (la, 1b, 1c) 3 bis 
15 cm vom nackenseltigen Kissenrand entfernt 
beglnnt 

10. Vorriclitung nach Anspruch 2, dadurch gekenn- 
zeichnet , daR der Kunststoffschaum eine hohere 
Stauchharte und eine Raumdichte von minde- 
stens 30 bis 60 Kg/dm3 aufweist 

11. Vorrichtung nach Anspruch 7, dadurch gekenn- 
zeichnet, dad das Formkissen (3) in den beider- 
seits des Abrollgeblldes (1a,1b,1c) gelegenen 
Seitenr§ndern EInmufdungen (3e) fur eine frele 
Nasenatmung aufweist. 

12. Vorrichtung nach Anspruch 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, da& das Abrollgebilde (1 b) mittels einer 
von der AuQenseite des Kissens her bedienbaren 
Aufblasvorrlchtung (14) aufblasbar 1st. 



15. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 14, 
dadurch gekennzeichnet, da& beiderseits des 
Abrollgeblldes (1a,1b,1c) an den Klssenseiten- 
randern (4) in den Bereichen, In denen die Mund- 
partie des Schlafers zu I leg en kommt, Mundpar- 
tieerhohungen (2) vorgesehen sind, die den 
Mund des Schlafers zudrucken Oder das 
Schnarchgerausch dampfen. 

16. Vorrichtung nach Anspruch 15, dadurch gekenn- 
zeichnet, daa die Mundpartie-Erhdhungen aus 
auffedernd nachgiebigem Material bestehen. 

17. Vorrichtung nach Anspruch 15, dadurch gekenn- 
zeichnet, daR die Mundpartieerhohungen (2) mit- 
tels Aufblaskdrpern (2b) bildbar sind, welche mit 
dem aufblasbaren Abrollgebilde (2b) mittels Luft- 
leitungen (12) mit dem Inneren (12b) des Abroll- 
geblldes (lb) In Verbindung stehen. 



Claims 

1 . A device for reducing snoring of a sleeper whose 
5 head rests on a pillow during sleep, said pillow in- 
cluding a rolling structure (1a,1b,1c) which ex- 
tends in the pillow area as an extension of the 
longitudinal centre line (1 7) of the sleeper's body 
and forces the head to roll sideways, character- 
to ized in that the bulge-like rolling structure 

(1a,1b,1c) is configured to be rounded from its 
end (9) facing the body and towards the topmost 
edge portion (23) and is made of an elastlcally ex- 
panding compliant material. 

15 

2. The device as claimed in claim 1 , characterized 
in that the rolling structure (1a, 1c) consists of a 
shaped foamed plastic or rubber material such as 
latex rubber. 

20 

3. The device as claimed in claim 1 , characterized 
in that the rolling structure (lb) Is an air-filled in- 
flatable body. 

4. The device as claimed in any one of the claims 1 
to 3, characterized in that the rolling structure 
(la.lb.lc) is configured to have a round or oval 
bulge of increasing width from both longitudinal 
ends (9) towards the middle (11). 

5. The device as claimed In claim 1, characterized 
in that the rolling structure (1a,1b,1c) is provided 
with a fbot-IIke enlargement (21) on its edge por- 
tion which Is opposite to its topmost edge portion 
(23). 

6. The device as claimed in claim 1, characterized 
In that the rolling structure (1a,1 b,1c) is arranged 
in or on the shaped pillow (3). 

40 

7. The device as claimed in claim 1, characterized 
in that the rolling structure (1a,1b,1c) is ex- 
changeably arranged on a pillow case (27). 

45 8. The device as claimed in claim 4, characterized 
in that the bulginess is between 6 and 20 cm. 

9. The device as claimed in claim 1, characterized 
in that the rolling structure (1a,1b,1c) commenc- 

50 es at a distance of from 3 to 1 5 cm from the neck- 

side pillow edge. 

10. The device as claimed in claim 2, characterized 
in that the foamed plastic has a higher resistance 

55 to compression and a bulk density of at least 30 

to 60 kg/dm3. 

11. The device as claimed in claim 7, characterized 
in that the shaped pillow (3) is provided with cav- 



13. Vorrichtung nach Anspruch 12, dadurch gekenn- 
zeichnet, daS die Aufblasvorrichtung eine elektri- 
sche Pumpe (14) ist, mit der nach Ma&gabe eines 
im Schlafbereich vorgesehenen Gerausch- Oder 
Drucksensors (14a) das Abrollgebilde (lb) auf- 30 
blasbar 1st 

14. Vorrichtung nach Anspruch 12, dadurch gekenn- 
zeichnet , daR die Aufblasvorrichtung (14) das Abroll- 
gebilde (1 b) nach Mal^abe eines Zeitschaltgliedes 35 
(14c) im standigen Wechsel aufblast und sich 
wleder entleeren IdHt. 
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ities (3e) in the side edges on either side of the 
rolling structure (1a,1b,1c) for unobstructed nas- 
al respiration. 

12. The device as claimed in claim 3, characterized 
in that the rolling structure (1b) is adapted to be 
Inflated by means of an Inflation device (14) op- 
erated from outside of the pillow. 

13. The device as claimed in claim 12, characterized 
in that the inflation device is an electric pump (14) 
by means of which the rolling structure (lb) can 
be Inflated in response to a sound or pressure 
sensor (14a) disposed in the sleeping area. 

14. The device as claimed in claim 12, characterized 
In that the inflation device (14) causes the rolling 
structure (lb) to be continually alternatingly in- 
flated and deflated in response to a timing circuit 
(14c). 

15. The device as claimed in any one of the claims 1 
to 14, characterized in that raised mouth portions 
(2) are provided on either side of the rolling struc- 
ture (1a,1b,1c) on the side edges (4) of the pillow 
in those areas where the sleeper's mouth will 
rest, said raised mouth portions urging the sleep- 
er's mouth closed or damping the snoring sound. 

16. The device as claimed in claim 15, characterized 
in that the raised mouth portions are made of 
elastically expanding compliant material. 

17. The device as claimed in claim 15, characterized 
in that the raised mouth portions (2) may be 
formed by inflatable bodies (2b) which are com- 
municated via air conduits (12) to the interior 
(12b) of the rolling structure (lb). 



Revendlcations 

1. Dispositif pour r^duire le ronflement d'un dor- 
meur, dont la tdte repose sur un oreiller durant le 
sommeil, qui prdsente une conformation de rou- 
lement (1a, lb, 1c) qui s'6tend dans le domaine 
de roreiiler dans le prolongement de la ligne m6- 
diane longitudinale (17) du corps du dormeur et 
qui contraint celui-ci au roulement vers le cdt6, 
caract6ris6 en ce que la conformation de roule- 
ment (la, 1b, 1c) se pr^sentant sous la forme 
d'un renflement est r6alis6e arrondie du c6t6 de 
son extr6mlt6 (9) tourn6e vers le corps et en di- 
rection de la zone de bord (23) situ6e en haut et 
est constitute d'un mattriau 61astique en deten- 
te. 

2. Dispositif selon la revendication 1 , caract6ris6 en 



ce que ia conformation de roulement (1 a, 1 c) est 
constitute d'une mousse synthttique ou d'une 
matitre premiere caoutchouteuse moulte, telle 
5 que de la gomme de latex. 

3. Dispositif selon la revendication 1 , caract6ris6 en 
ce que la conformation de roulement (lb) est un 
corps gonf lable rempit d'air. 

10 

4. Dispositif selon Tune des revendlcations 1^3, ca- 
ract6ris6 en ce que la conformation de roulement 
(la, lb, 1c) est rtallste de fagon d devenir plus 
large du odt6 des deux extrtmitts longitudinales 

15 (9) en direction du milieu (11) suivant une forme 

convexe ronde ou ovale. 

5. Dispositif selon la revendication 1 , caract6ris6 en 
ce que la conformation de roulement (la, lb, 1c) 

20 est pourvue d'un tiargissement en forme de pied 

^ ia zone de bord opposte d sa zone (23) situte 
en haut. 

6. Dispositif selon la revendication 1 , caract6ris6 en 
25 ce que la conformation de roulement (1 a, 1 b, 1 c) 

est disposte dans ou sur Toreliier moult (3). 

7. Dispositif selon la revendication 1 , caract6ris6 en 
ce que la conformation de roulement (la, lb, 1c) 

30 est disposte amovible sur une taie d'oreiller (27). 

8. Dispositif selon la revendication 4, caracttrist en 
ce que la convexitt est comprise entre 6 et 20 cm. 

35 9. Dispositif selon la revendication 1 , caracttrist en 
ce que la conformation de roulement (la, lb, 1c) 
dtbute d une distance de 3 d 15 cm du bord de 
roreiiler situt du cdtt de la nuque. 

40 1 0. Dispositif selon la revendication 2, caracttrist en 
ce que la mousse synthtttque prtsente une du- 
rett d la pression suptrieure et une densitt en vo- 
lume d'au moins 30 ^ 60 kg/dm^. 

45 11. Dispositif selon la revendication 7, caracttrist en 
ce que roreiiler moult (3) prtsente des enfbnce- 
ments vers I'lnttrieur (3e), pour une respiration 
nasale libra, dans les bordures lattrales situtes 
de part et d'autre de la conformation de roule- 

50 ment (la, lb, 1c). 

12. Dispositif selon la revendication 3, caracttrist en 
ce que la conformation de roulement (lb) est 
gonflable au moyen d'un dispositif de gonflage 

55 (14) qui peut ttre oommandt par le cdtt exttrieur 

de roreiiler. 

13. Dispositif selon la revendication 12, caracttrist 
enceque le dispositif de gonflage est une pompe 
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6lectrique (14). avec laquelle la conformation de 
rouiement (1b) est gonf table selon une indication 
d'un capteur de pression ou de bruit (14a) prdvu 
dans la zone de sommell. s 

14. DIspositif selon la revendication 12, caract6ris6 
en ce que le dispositif de gonflage (14) gonfle et 
puis laisse se vider la conformation de rouiement 

(lb) suivant une indication d'un 6l6ment d in- io 
terrupteur d minuterie (14c) en variation constan- 
te. 

15. Dispositif selon Tune des revendications 1 d 14, 
caract6rls6 en ce que de part et d'autre de la is 
conformation de rouiement (la, lb, 1c), aux 
bords lat^raux de rorelller (4), dans les zones 
dans lesquelles la partie buccale du dormeur 
vient d se reposer, il est pr6vu des 6l6vations de 
partie buccale (2) qui ferment la bouche du dor- 20 
meur ou att^nuent le bruit de ronf lement. 

16. Dispositif selon la revendication 15, caract6ris6 
en ce que les ^l^vations de partie buccale sont 
constitutes d'un mat^riau tiastique en detente. 25 

17. Dispositif selon la revendication 15, caract6rls6 
en ce que les 6l6vations de partie buccale (2) 
sont r6alisables au moyen de corps gonflables 
(2b), qui par la conformation de rouiement (2b) 30 
gonflable sont en liaison avec rint6rieur(12b) de 

la conformation de rouiement (lb) au moyen de 
conduites d'air (12). 



35 
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